
■特集 不安症 

 特集にあたって       清水 栄司 

   ■不安症の理解のための基礎知識   

 Vignette1 不安症の理解のための基礎知識       

 1．不安症は遺伝する？       音羽 健司 

 2．不安症は脳画像でどこまでわかる？        浅見 剛 

 3．不安・恐怖と自律神経系       村山桂太郎 

 4．不安症モデルとしての恐怖条件づけとうつ病モデルとしての学習性無力を理解する     鹿内 浩樹

ほか 

 Column 抗不安薬のエキスパートコンセンサスと私の実践する出口戦略       高江洲義和 

    

■さまざまな不安症   

 1．私のパニック症と広場恐怖症の症例の見方（評価尺度，鑑別診断のポイントと薬物療法から）        

高塩 理 

 2．私のパニック症と広場恐怖症の症例の認知行動療法       関 陽一ほか 

 Vignette2 不安症の診断   

 3．私の社交不安症の症例の見方（評価尺度，鑑別診断のポイントと薬物療法から）      朝倉 聡 

 Vignette3 不安症の治療   

 4．私の社交不安症の症例の認知行動療法       吉永 尚紀 

 5．私の全般不安症の症例の見方（評価尺度，診断のポイントと薬物療法から）     大坪 天平 

 6．私の全般不安症の症例の認知行動療法       吉田 斎子 

 7．私の子どもの不安症の認知行動療法と症例     石川 信一ほか 

 8．私の嘔吐恐怖症と会食恐怖症の併存症例       野呂 浩史 

 Column 場面緘黙（selective mutism）       久田 信行 

     

■さまざまな不安症の精神療法   

 Vignette4 さまざまな精神療法   

 1．私の不安症の集団認知行動療法と症例       稲田 泰之 

 2．私の不安症に対するアクセプタンス＆コミットメントセラピーと症例     柳田 綾香ほか 

 3．私の不安症のマインドフルネスにもとづく介入と症例        二宮 朗 

 Column 生徒の不安症と学校精神保健：社交不安症に焦点をあてて       佐々木 司 

    

■連  載   

TOPIC   

 逆境的小児期体験（adverse childhood experience：ACE）の脳科学       滝口慎一郎 

  精神病理の気になるコトバ   

 第 10 回 「昏迷」       針間 博彦 

    

■学術講演会記録集   

 うつ病における不安性苦痛に対する治療戦略        

 

 


